
南 投 縣 主 題 式 教 學 設 計 教 案 格 式 

一、 課程設計原則與教學理念說明 (素養教材編寫原則+素養對應學習重點) 

 

二、主題說明 

領域/科目 家庭教育 設計者 杜奕伶、吳苡榛 

實施年級 四年級 總節數 共 3 節，120 分鐘 

主題名稱 你懂我的心嗎？ 

設計依據 

核心 

素養 

總綱 
E-B1具備「聽、 說、讀、寫、作」的基本語文素養，並具有生活所需的基

礎數理、肢體及藝術 等符號知能，能以同理心應用在 生活與人際溝通 

領綱 
國-E-B1 理解與運用國語文在日常生活中學習體察他人的感受，並給予適當

的回應，以達成溝通及互動的目標。 

與其他領域/科目

的連結 

綜合 1d-II-1 覺察情緒的變化， 培養正向思考的態度。 

綜合 Ad-II-1 情緒的辨識與調適。 

綜合 Ad-II-2 正向思考的策略。 

綜合 Ba-III-3 正向人際關係與衝突解決能力的建立 

國語文 Bb-III-1 自我情感的表達。 

國語文 Bb-III-2 人際交流的情感。 

議題 

融入 

實質內涵 
家 E4覺察個人情緒並適切表達，與家人及同儕適切互動。 

家 E5 了解家庭中各種關係的互動(親子、手足、祖孫及其他親屬等)。 

所融入之

單元 

閱 E14 喜歡與他人討論、分享自己閱讀的文本。 

教材來源 
繪本《好一個吵架天》 

教學設備/資源 
電腦、投影機、繪本、學習單 

各單元與學習目標 

單元名稱 學習重點 學習目標 

單元一 

單元名稱 

你懂我的心嗎？ 

學習表現 

3-II-1覺察個人的正負向情緒，並

適切的因應與調整。 

3-III-1了解不同文化的人際互動禮

儀，並展現正向人際互動。 

1.認識情緒，並接受自己

的情緒。 

2.能體察自己的正負向情

緒，選擇適當的因應方

式。 

3.能展現正向家庭溝通模

式和技巧。 

學習內容 

C-II-1正負向情緒的認識與覺察。 

C-II-2正負向情緒的因應與調整 C-

III-2正向人際互動關係的建立。 

單元二 

單元名稱 

學習表現 
  

學習內容 
 

單元三 

單元名稱 

學習表現 
  

學習內容 
 

單元四 

單元名稱 

學習表現 
  

學習內容 
 



教 學 單 元 設 計 
一、 教學設計理念 

(一) 家庭情緒是個整體： 每個家庭成員都會受到家庭整體情緒影響，快樂的家 

庭人人快樂，消沉煩悶的家庭則使人煩惱。家庭成員情緒 的總和構成了家庭情

緒。反之，家庭情緒又對每個家庭成 員的情緒造成影響。 

(二) 家庭情緒影響健康： 心理學家丹尼爾‧ 高曼 Goleman(1995) 在 EQ一書中

指 出，兒童時期的情緒智力發展、情緒經驗和情緒管理習 慣，都會在腦神經形

成恆久的神經連結，形成後的情緒基 本架構就不容易改變。 心理學家也提醒人

們，保持良好而穩定的情緒，以增 進自己身心健康。而影響人們健康的因素中，

家庭情緒是 極易被忽視而又相當重要的因素。所以保持良好而穩定的 情緒，不

僅增進自己身心健康，同時也增進家人身心健 康。 

(三) 學習面對表達情緒： 人一定會有情緒，壓抑情緒反而帶來更不好的結果。 

學習體察自己的情緒，是情緒管理的第一步。體察情緒之 後，適當表達自己的情

緒，是一門藝術，需要用心體會、 揣摩，更重要的是確實用在生活中。從小就學

習面對並管 理自己的情緒，學會表達紓解情緒是重要的。  

(四)當個情緒的好主人： 情緒是我們的好朋友，每天都在我們身邊。教導孩子 

學習在家庭中讓積極、愉悅的情緒擴散，在破壞性情緒出 現時，學習面對與克服

它，才能建立良好的家人和同儕關 係，使家人能自在愉快的相處 

二、教學單元設計 

領域/科目 家庭教育 設計者 杜奕伶、吳苡榛 

實施年級 四年級 總節數 共 3 節，120 分鐘 

單元名稱 你懂我的心嗎？ 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

3-II-1覺察個人的正負向情緒，

並適切的因應與調整。 

3-III-1了解不同文化的人際互

動禮儀，並展現正向人際互動。 
核心 

素養 

E-B1具備「聽、 說、讀、寫、作」的

基本語文素養，並具有生活所需的基礎

數理、肢體及藝術 等符號知能，能以

同理心應用在 生活與人際溝通 

國-E-B1 理解與運用國語文在日常生活

中學習體察他人的感受，並給予適當的

回應，以達成溝通及互動的目標。 學習內容 

C-II-1正負向情緒的認識與覺

察。 

C-II-2正負向情緒的因應與調整 

C-III-2正向人際互動關係的建

立。 

議題 

融入 

學習主題 
家人關係與互動 

實質內涵 
家 E4 覺察個人情緒並適切表達，與家人及同儕適切互動。 

家 E5 了解家庭中各種關係的互動(親子、手足、祖孫及其他親屬等)。 

與其他領域/科目

的連結 

閱 E14 喜歡與他人討論、分享自己閱讀的文本。 

教材來源 「好一個吵架天」繪本 

教學設備/資源 電腦、投影機、繪本、學習單 

學生經驗分析 在家裡跟手足有爭吵的問題，但時間久了就可能會用肢體暴力處理，長輩則會請年

齡較長的要讓弟弟妹妹，不斷重蹈覆轍，都沒有正向解決跟面對問題。 

學習目標 

1.認識情緒，並接受自己的情緒。 

2.能體察自己的正負向情緒，選擇適當的因應方式。 

3.能展現正向家庭溝通模式和技巧。 



教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

第一節 

 

【引起動機】 「好一個吵架天」繪本 

https://www.camdemy.com/media/6350  

【發展活動】 

※教師引導討論好的溝通表達方式，會影響情緒。 

 

------第一節結束-------- 

 

第二節 

 

【引起動機】 

透過上一節課的「好一個吵架天」繪本，讓學生說出上次

討論的溝通好方法。 

【發展活動】 

一、教師分享「幸福家庭示範作品 1」 

https://www.youtube.com/watch?v=M5ApmxNphnk  

老師提問： 

1.請觀察影片中姊弟對話的方式和語氣。 

2.換個方式說話，結果有怎樣的改變? ＊老師正面肯定學

生，引導學生思考,參與討論。 

二、遊戲：「看見不見」 ＊流程： 

1.兩人一組(A、B)，當一方說話，另一方給予回應與 不

回應兩種不同方式。 

2.第一階段：當 A說一件自己最近覺得開心的事時，B 東

張西望，不回應，眼神儘量不停留在對方身上。 

3.第二階段：當 A說一件自己最近覺得開心的事時，B 專

心的聽，偶爾點頭，也可以說話。 

4.角色互換，再循環第一、二階段。 

＊老師提問： 

1.在遊戲時，如果你是說話的人，對方不專心聽你說 

話，你的感覺如何呢? 

2.在遊戲時，如果你是聽別人說話的人，聽不懂對方 的

話，你的感覺如何呢? 

＊老師正面肯定學生，引導學生思考,參與討論。 

＊老師綜合「傾聽技巧」 

1.看著對方(友善的看著對方的眼睛) 

2.表現專心的樣子(身體自然前傾) 

3.聽清楚對方說什麼(微笑、點點頭)  

二、老師分享情境故事： 吃完晚餐，小美全家在客廳看

電視，精彩的八點檔 連續劇正吸引大家的目光。媽媽

說：「小美、小傑、你 們該去寫功課了！」兩個人目光仍

停留在電視螢光幕 上，口中答應著……。過了一會兒，

媽媽說：「你們再 不去寫功課，我要生氣了！」媽媽大吼

著~兩人才慢慢 站起來……。 

老師提問： 

1.你遇過這樣的情形嗎? 

2.你的感受是? 
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口語評量：透過繪本欣賞的方式，

學生能認說出故事大意，並能表達

出自己的想法。  

口語評量：能理解並說出書中的內

容大意。 

實作評量：能討論溝通表達的方式

有哪些? 

口語評量：能專心聽老師講解與提

問,並踴躍回答問題。 

口語評量：由繪本介紹讓學生知道

表達溝通的方式。 

紙筆評量：能完成學習單。 

 



3.自己可以做哪些改變? 

＊老師正面肯定學生，引導學生思考,參與討論。 

【綜合活動】 

四、 練習溝通的技巧：以情境題為例。 

1.你如何跟媽媽溝通，在看電視和寫功課間達到媽媽 和

你都能接受的方式。 

＊老師正面肯定學生，引導學生思考,參與討論。 

 

------第二節結束-------- 

 

第三節 

 

【引起動機】 

回顧上一節課的活動討論溝通的技巧。 

【發展活動】 

五、老師綜合： 

溝通的好方式 

1.說清楚「使你不舒服的事」 

2.這件事給你的感覺是? 

3.會不會有什麼不好的影響? 

4.是不是能做一些改變?  

六、練習說說看：  

1.說清楚「使你不舒服的事」：媽一直催促我們去寫功

課，不會不會有什麼不好的影響?能看喜歡看的影片 

2.這件事給你的感覺：我覺得很不開心。 

3.會不會有什麼不好的影響?寫功課時提不起勁。 

4.是不是能做一些改變?以後回家趕快寫功課，就可以看

自己喜歡看的電視影集。 

 

【綜合活動】 

完成學習單：《學習單》其實我想說的是…… 

 
------第三節結束-------- 
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參考資料：（若有請列出） 

臺南市家庭教育中心 109年度「家庭教育教案徵選活動」作品 

學生回饋 教師省思 

當情緒來時如何適當表達自己的情緒，練習

自己生氣時常常做不到的，尤其面對家人的

催促，常常都是推拖拉，還有該完成的功

課，總是推遲完成，要能訓練自己控管好情

緒表達。 

學生常有不當的情緒表達與溝通，尤其沒完成被家人

拿走手機時， 

 註:本表單參考國教院研究計畫團隊原設計教案格式。 
 

  



附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

單元名稱 學習目標 表現任務 評量方式 學習紀錄/評量工具 

你懂我的心

嗎？ 

能理解書中的內容大意

並運用到日常生活中遇

到問題時解決問題。 

能回答出書中的內容大意

並提出解決的方法。 

口頭評量 

紙筆評量 

口語溝通 

學習單 

你懂我的心

嗎？ 
學會如何表達和溝通。 

能專心聆聽同學的發言並

表達自己的想法。 

實作評量 

口頭評量 
聽力與口語溝通 

附錄(二) 評量標準與評分指引  

 

 

 

 

 

學習目標 能理解書中的內容大意，學會遇到問題時如何解決問題及表達自己的想法。 

學習表現 
3-II-1覺察個人的正負向情緒，並適切的因應與調整。 

3-III-1了解不同文化的人際互動禮儀，並展現正向人際互動。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

爺

爺

一

定

有

辦

法 

1.發表內容與

問題有極佳的

關聯。 

2. 能 明 確 說

(寫)出文本中

的重要訊息與

觀點。 

1.發表內容與

問題有良好的

關聯。 

2. 能 部 分 說

(寫)出文本中

的重要訊息與

觀點。 

1.發表內容與

問題有部分的

關聯。 

2.能說 (寫 )出

少數文本中的

重要訊息與觀

點。 

1.發表內容與

問題有較少的

關聯。 

2.經他人協助

能說 (寫 )出文

本中的重要訊

息與觀點。 

未達 

D 級 

評分 

指引 

能仔細地完成

實作評量的學

習單，並主動

回答問題。 

能完成實作評

量的學習單，

並可以回答老

師提問的問

題。 

能完成實作評

量的學習單。 

在協助下，能

完成實作評量

的學習單。 

未達 

D 級 

評量 

工具 

實作評量、口頭評量、學習單 

分數 

轉換 95-100 90-94 85-89 80-84 79 以下 



1. 讓你不舒服的事： 

2. 你的感覺是： 

3. 不好的影響： 

4. 做一些改變： 

1. 讓你不舒服的事： 

2. 你的感覺是： 

3. 不好的影響： 

4. 做一些改變： 

1. 讓你不舒服的事： 

2. 你的感覺是： 

3. 不好的影響： 

4. 做一些改變： 

學習單（我想說的是……） 

 年 班 姓名： 

我知道家人很關心我，但似乎不能了解我真

正的想 法，雖然我曾經表達，但總是詞不達意。

請練習使用良好溝通四步驟，說說你想說的話…… 

一、 在功課方面，我想說的是…… 

 

 

 

二、 在課外活動方面，我想說的是…… 

 

 

 

三、 在( )方面，我想說的是…… 

 

 

四、父母親的回饋 
 


