
南 投 縣 主 題 式 教 學 設 計 教 案 格 式 

一、 課程設計原則與教學理念說明 (素養教材編寫原則+素養對應學習重點) 

  價值觀及責任心是每位學生從小培養的，其更離不開原生家庭的教育，本校以「自主行

動」、「溝通互動」、「社會參與」為理念，引導學生主動學習、社會化訓練，以大眾道德為目標

做一位合格的好公民。 

  青春期是每位學生會經歷的人生課題，情緒上的困惑是每位學生必經過程，本單元以引導的

方式去讓學生們傾聽自己的想法，理解他人的立場，更加了解自己的內心，換位思考、相互扶

持，並以實際行動解決當下困難。 

二、主題說明 

領域/科目 家庭教育 設計者 吳曉琪、李庭宜 

實施年級 六年級 總節數 共  3 節，__120___分鐘 

主題名稱 大雄的一天 

設計依據 

核心 

素養 

總綱 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以創新思考方式，因應日常生活情

境。 

E-C3 具備理解與關心本土與國際事務的素養，並認識與包容文化的多元

性。 

領綱 

綜-E-B1  

覺察自己的人際溝通方式，學習合宜的互動與溝通技巧，培養同理心，並應

用於日常生活。 

社-E-A2 敏覺居住地方的社會、自然與人文環境變遷，關注生活問題及其影

響，並思考解決方法。 

與其他領域/科目

的連結 

綜合活動 

議題 

融入 

實質內涵 

家 E7 表達對家庭成員的關心與情感。 

家 E8 了解家庭資源的意涵 

家 E9 參與家庭消費行動，澄清金錢與物品的價值。 

家 E11 養成良好家家庭生活習慣熟悉家務技巧，並參與家務工作。 

家 E12 規畫個人家庭的生活作息。 

家 E13 熟悉與家庭生活相關的社會資源。 

所融入之

單元 

家庭活動與社區參與、家庭資源管理與消費決策 

教材來源 
繪本、網路資料。 

教學設備/資源 
繪本、電腦及投影設備。 

各單元與學習目標 

單元名稱 學習重點 學習目標 

單元一 

溝通的藝術 

學習表現 

E2自尊尊人與自愛愛人。1c-III-

2檢視社會現象或事件之間的關

係，並想像在不同的條件下，推

測其可能的發展。 

1.學習如何講話能夠使對方

感到舒服。 

2.學會站在他人的立場思考

事情，減少人與人之間的衝

突。 

3.學習如何與他人溝通。 學習內容 

綜合活動 

Ba-III-2 同理心的增進與實踐。

Ba-III-3 正向人際關係與衝突解



決能力的建立。 

單元二 

誰懂我的心 

學習表現 

綜合活動 

綜-E-C2 理解他人感受，樂於與

人互動，學習尊重他人，增進人 

際關係，與團隊成員合作達成團

體目標。綜-E-A1 認識個人特

質，初探生涯發展，覺察生命變

化歷程，激發潛能，促進身心 健

全發展。 

1.傾聽自己內心想法，更加

了解自己。 

2.能夠了解他人感受並友好

溝通。 

學習內容 

綜合活動 

綜-E-B1覺察自己的人際溝通方

式，學習合宜 1的互動與溝通技

巧，培養同理心，並應用於日常

生活。Ba-III-2同理心的增進與

實踐。 

單元三 

大雄的一天 

學習表現 

綜合活動 

2c-IV-1善用各項資源，妥善計 

畫與執行個人生活中重要事務。

思 3a-V-1具備剖析事實了解真 

相的能力。 

1.了解日常生活物品之價

值。 

2.嘗試培養簡單理財觀念。 

3.自我了解家庭經濟裝況。 

學習內容 

綜合活動 

思 3b-V-1具備分析不同價值觀 

點的能力。思 Cb-V-1理論描述事

實包含價值的判斷。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



          教 學 單 元 設 計 
一、 教學設計理念 

  價值觀及責任心是每位學生從小培養的，其更離不開原生家庭的教育，本校以「自主行

動」、「溝通互動」、「社會參與」為理念，引導學生主動學習、社會化訓練，以大眾道德為目標

做一位合格的好公民。 

  青春期是每位學生會經歷的人生課題，情緒上的困惑是每位學生必經過程，本單元以引導的

方式去讓學生們傾聽自己的想法，理解他人的立場，更加了解自己的內心，換位思考、相互扶

持，並以實際行動解決當下困難。 

 

二、教學單元設計 

領域/科目 綜合活動 設計者 吳曉琪、李庭宜 

實施年級 六年級 總節數 共 3 節，120 分鐘 

單元名稱 家庭教育 

設計依據 

學習 

重點 

學習表現 

E-A3 具備擬定計畫與實作的能

力，並以創新思考方式，因應日

常生活情境。 

核心 

素養 

2c-IV-1善用各項資源，妥善計畫與執

行個人生活中重要事務。思 3a-V-1具

備剖析事實了解真相的能力。綜-E-C2 

理解他人感受，樂於與人互動，學習尊

重他人，增進人 際關係，與團隊成員

合作達成團體目標。 

學習內容 

綜-E-B1  

覺察自己的人際溝通方式，學習

合宜的互動與溝通技巧，培養同

理心，並應用於日常生活。2c-

IV-1善用各項資源，妥善計 畫

與執行個人生活中重要事務。 

議題 

融入 

學習主題 
家庭活動與社區參與、家庭資源管理與消費決策、家庭關係與互動 

實質內涵 

家 E7 表達對家庭成員的關心與情感 

家 E8 了解家庭資源的意涵 

家 E9 參與家庭消費行動，澄清金錢與物品的價值。 

家 E11 養成良好家家庭生活習慣熟悉家務技巧，並參與家務工作。 

家 E12 規畫個人家庭的生活作息。 

家 E13 熟悉與家庭生活相關的社會資源。 

與其他領域/科目

的連結 

綜合活動課程 

教材來源 繪本、網路資料。 

教學設備/資源 繪本、電腦及投影設備。 

學生經驗分析  

學習目標 

1. 簡單認識 Excel 並能套用於基本理財觀念。 

2. 學會簡單記帳運用自己的零用錢。 

3. 傾聽自我想法，換位思考，學會如何客觀的面對自己的情緒。 

4. 引導學生以分工合作的方式去完成一件事情，同儕間相互監督，體現個人責任心。 

 
 
 
 
 



教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 時間 評量方式 

活動一：溝通的藝術 

https://m.youtube.com/watch?v=pkiOVgGCDYs 

首先，先讓學生看影片，再帶入回想同儕之間相處模式 

1.請每位同學找與自己最要好的同儕討論平常的爭執都是

為了什麼，並找出真正讓彼此不悅的點，加以改善並且解

決根本問題。 

2.寫下自己的優點及缺點，並上台與同學分享。 

3.給自己和最要好的同儕打分數。 

4.匿名寫下最好的同儕之優缺點，由老師口頭報告，讓每

位同學反思平常與同儕之間的相處模式，是否會無意中傷

害他人。 

5.完成學習單。 

(第一節結束) 

 
活動二：誰懂我的心 

1.請每位同學寫出自己最近煩惱的事情。 

2.與其他同儕互相交換自己最近的煩惱，接下對方的煩

惱，並「把對方的煩惱當作自己的煩惱，並告訴對方如果

是你你該如何解決。」以學會如何換為思考。 

3.寫學習單，並以繪畫描述自己最近的煩惱(以顏色的方

式表達快樂指數，深色為指數低，淺亮色為指數高)。自

我傾聽內心的健康度，並去正視自己的內心，才能夠解決

內心的煩惱。 

4閱讀(如果我真的懂你，會是這種表情嗎？) 

先從封面引導，再進行目錄的認識。 

5完成學習單。 

(第二節結束) 

 
活動三：崔賢宇的一天 

1.先了解自己每日的零用錢是多少? 

2.計算出自己一個月零用錢的餘額。 

3.簡單了解 Excel 簡單功能並運用在自己的零用錢當中。 

4.分享自己目前最想買的東西，並計算出要存多少錢才買

得到，讓同學了解想要得到自己喜歡的事物就必須付出努

力、克制自己。 

5.了解花錢與存錢、借錢的優缺點。 

 
6.閱讀(今天是我領零用錢的日子)。 

7.完成學習單。 
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20 
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20 
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口頭評量：同儕之間互相討論 

 
 
 
 
口頭評量：請同學大方講出自己的

想法及論點。 

 
 
口頭評量：抽籤方式請兩位同學講

出看後心得。 

 
 
 
 
口頭評量：師生之間的討論 

 
 
筆試評量：寫學習單 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
電腦評量：Excel 的運用 

 
 
口頭評量：請同學上台分享 

 
 
 
 
 
 
 
 

參考資料：（若有請列出） 

https://m.youtube.com/watch?v=pkiOVgGCDYs


學生回饋 教師省思 

王同學：為了想要買自己喜歡的東西就必須忍

住平常愛亂買的慾望，把領用錢慢慢地存好。 

黃同學：當自己有煩惱覺得自己無解的時候，

但又不想讓任何人知道時，可以以繪畫的方式

或寫日記的方式表達，這樣可以正視自己的煩

惱並容易去解決。 

林同學：當與人起爭執的時候，試著站在對方

的角度思考，就能更理解對方，減少衝突發

生。 

價值觀、責任心、情緒的表達方式最初都是被原生家

庭所影響，除了原生家庭外，學校是同學們接觸的第

一個「社會」，身為老師的職責，必須引導學生在價值

觀的方面能夠在成年社會道德中的範圍之內，期許學

生能夠成為好公民。 

 註:本表單參考國教院研究計畫團隊原設計教案格式。 
 

  



附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

單元名稱 學習目標 表現任務 評量方式 學習紀錄/評量工具 

溝通的藝術 
學會換位思考，理解他

人，減少衝突發生。 

能大方表達自己的想法，

並探索自己底脾氣底線。 

口頭評量 

 

口語溝通 

 

 

誰懂我的心 

 

學會傾聽自己的煩惱。 
能專心聆聽同學的發言並

表達自己的想法。 

學習單 

口頭評量 

聽力、口語溝通及

學習單 

大雄的一天 學會簡單理財觀念 
能夠為自己的零用錢做出

規劃 

電腦操作 

口頭評量 
電腦、口語溝通 

附錄(二) 評量標準與評分指引  

 

   

分數 

轉換 95-100 90-94 85-89 80-84 79 以下 

學習目標 學會遇到問題時如何解決問題及表達自己的想法。 

學習表現 

1d-II-1 覺察情緒的變化，培養正 向思考的態度。 2a-II-1 覺察自己的人際溝

通方 式，展現合宜的互動與溝 通態度和技巧。2c-IV-1 善用各項資源，妥善計 

畫與執行個人生活中重要事務。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

爺

爺

一

定

有

辦

法 

1.發表內容與

問題有極佳的

關聯。 

2. 能 明 確 說

(寫)出文本中

的重要訊息與

觀點。 

1.發表內容與

問題有良好的

關聯。 

2. 能 部 分 說

(寫)出文本中

的重要訊息與

觀點。 

1.發表內容與

問題有部分的

關聯。 

2.能說 (寫 )出

少數文本中的

重要訊息與觀

點。 

1.發表內容與

問題有較少的

關聯。 

2.經他人協助

能說 (寫 )出文

本中的重要訊

息與觀點。 

未達 

D 級 

評分 

指引 

能仔細地完成

實作評量的學

習單，並主動

回答問題。 

能完成實作評

量的學習單，

並可以回答老

師提問的問

題。 

能完成實作評

量的學習單。 

在協助下，能

完成實作評量

的學習單。 

未達 

D 級 

評量 

工具 

實作評量、口頭評量、學習單 



活動一:溝通的藝術 

如果要將溝通變成藝術畫，你會畫什麼來表示?請你畫下來，並說說看。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動二:誰懂我的心？ 

一、 請你從影片中找出問題，並讓同擠回答問題。  

問題 1:                                                         

 

答案 1:                                                          

 

問題 2:                                                         

 

答案 2:                                                         

 

二、當別人無法理解你時，你要如何處理? 

答:                                                             

 

三、如果與同擠意見不合，你會如何處理? 

答:                                                             

 

四、你要如何與同擠找出共同點? 

答:                                                             

 

 

 



二、 請以繪畫的方式描述困擾著自己內心

思緒的東西。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



活動三: 

崔賢宇的選擇：正確的金錢觀（請打ˇ） 

1. 崔賢宇應該如何使用 1000 元？ 

（ ）(1)買新鞋，否則將繼續穿開口笑破鞋 

（ ）(2)買變形金剛，否則心中會難過很久 

2. 崔賢宇為了買變形金剛，下列那些做法較適當？ 

（ ）(1)直接向父母要錢 

（ ）(2)向姐姐借錢 

（ ）(3)預支三個月的零用錢 

（ ）(4)慢慢存錢去買 

3.向別人借錢的時候要注意什麼？ 

（ ）(1)有借有還，再借不難 

（ ）(2)借錢時要寫借據，雙方必須簽名 

（ ）(3)想借多少就借多少 

（ ）(4)借錢時要量力而為，要考慮自己的還款能力 

（ ）(5)可向銀行借錢 

（ ）(6)向地下錢莊借錢 

4. 崔賢宇已經存夠了錢，但發現變形金剛早就退流行了，他該怎麼辦？ 

（ ）(1)改買別的玩具 

（ ）(2)如果新目標的玩具太貴，又要開始存錢 

（ ）(3)有錢不一定要花掉，可以存起來做更有意義的事 

5.錢如果不存在銀行，還可以存在什麼地方比較安全？ 



（ ）(1)桌子的抽屜 

（ ）(2)床底下 

（ ）(3)小豬撲滿 

（ ）(4)交給大人保管 

（ ）(5)其他：請說明： 

6.把錢存在銀行的好處？ 

（ ）(1)可賺取利息 

（ ）(2)有存提紀錄 

（ ）(3)其他：請說明： 

（ ）(4)銀行是否一定不會倒閉？請說明： 

7.你覺得崔賢宇應該培養怎樣的金錢觀？ 

答： 


