
 

 

南投縣信義鄉桐林國小 113學年度家庭教育宣導活動執行成果 
教學主題 國家防災日 

地震避難演練 

活動日期 113年 09月 21日 主席 林佳君 代理校長 

班級 全校師生 活動時間 09：21~09：45 協同教師 全校教師 

課程概述 

演練目標： 

1.強化學生面對地震的正確應變能力 

2.熟悉避難疏散路線與集合流程 

活動過程記錄: 

1.廣播：「地震發生，請立即就地避難。」學生迅速進行「趴下、掩護、穩住」動作 

2.廣播：「搖晃停止，請各班依指定路線疏散至操場集合。」導師與幹部引導學生依序離開教室。 

3.導師舉牌報告人數，確認無人遺漏，回報總指揮。 

4.校長說明演練意義、肯定學生表現，並提醒未來地震應變要點。 

教學照片 
  

聽到警報聲，學生迅速「趴下、掩護、穩住」 當地震稍歇，可行動時應立即疏散至操場，或避

難疏散地點。 
  

清點回報人數、並尋找失蹤的傷患協助醫療。 掌握師生動向，做安全宣導並提出改進策略。 

 


