
附件 1-4-1 

南投縣桐林國民小學 114學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、

彈性或

活動 

主題名稱 
週

次 

節

數 

家庭教育課程 

 

1 

上 

彈性課程 我愛我的家 1 1 1 

每學年應在正式課程

外實施 4小時(6節課)

以上家庭教育課程及

活動。例：晨光時間。 

我愛我的家 2 2 1 

我愛我的家 3 3 1 

下 

彈性課程 可愛的家庭 1 1 1 

可愛的家庭 2 2 1 

可愛的家庭 3 3 1 

2 

上 

彈性課程 貼心小寶貝 1 1 

家規 2 1 

家規 3 1 

下 

彈性課程 體貼小達人 1 1 

體貼小達人 2 1 

家庭暴力 3 1 

3 

上 

彈性課程 我要安全的家 1 1 

我要安全的家 2 1 

我要安全的家 3 1 

下 

彈性課程 溫馨五月情 1 1 

溫馨五月情 2 1 

溫馨五月情 3 1 

4 

上 

彈性課程 快逃，火山爆發了！ 1 1 

快逃，火山爆發了！ 2 1 

快逃，火山爆發了！ 3 1 

下 

彈性課程 康乃馨的故事 1 1 

康乃馨的故事 2 1 

康乃馨的故事 3 1 

5 

上 

彈性課程 我和錢做朋友 1 1 

我和錢做朋友 2 1 

和家人做朋友 3 1 

下 

彈性課程 孝順特務 Here We Go! 1 1 

讓愛看得見 2 1 

讓愛看得見 3 1 

6 
上 

彈性課程 溝通的藝術 

誰懂我的心 
1-2 2 

大雄的一天 3 1 

下 彈性課程 讓愛看得見 1-3 3 

性別平等教育 

 

1 

上 

彈性課程 我的喜好 4 1 
每學期以性別平等教

育於彈性學習課程第

一類或第四類，規劃

「統整性、主題性」課

程，各年級至少 2 節。 

 

每學期除實施性別平

男生女生配 5 1 

男生女生配 6 1 

下 

彈性課程 我想要的禮物 4 1 

我想要的禮物 5 1 

誰來「孵蛋」 6 1 

2 上 

彈性課程 尊重身體的自主權與隱

私權 

4 1 

5 1 

送禮大考驗 6 1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、

彈性或

活動 

主題名稱 
週

次 

節

數 

下 
彈性課程 

袋紙公主 
4-6 3 等教育課程外，應實施

性別平等教育相關課

程或活動至少 4 小時

(6節課) 

3 

上 
彈性課程 

堅守界線遠離傷害 
4 1 

5 1 

6 1 

下 

彈性課程 男女大不同 4 1 

男女大不同 5 1 

男女大不同 6 1 

4 

上 

彈性課程 奥力佛是個娘娘腔 4 1 

奥力佛是個娘娘腔 5 1 

奥力佛是個娘娘腔 6 1 

下 

彈性課程 性別刻板印象 4 1 

性別刻板印象 5 1 

性別刻板印象 6 1 

5 

上 

彈性課程 我是未來安打王 4 1 

我是未來安打王 5 1 

我們都是小紅帽 6 1 

下 

彈性課程 我們都是小紅帽 4 1 

性 STOP! 5 1 

性別與職業 6 1 

6 

上 彈性課程 男生女生齊步走 4-6 3 

下 
彈性課程 性不性由你 4-5 2 

性別與職業 6 1 

家庭暴力防治課程 

 

1 

上 

彈性課程 做自己身體的好主人 7 1 

1.每學年應有 4小時(6

節課)以上之家庭暴

力防治課程 

2.可融入各領域 

拒絕性騷擾 8 1 

我會保護自己 9 1 

下 彈性課程 

你該怎麼做？ 7 1 

讓自己更安全 8 1 

自我保護知多少 9 1 

2 
上 彈性課程 我會保護自己 7-9 3 

下 彈性課程 讓自己更安全 7-9 3 

3 
上 

彈性課程 
小智家的噴火龍 7-9 3 

下 彈性課程 防暴應變通 7-9 3 

4 
上 彈性課程 除暴小英雄 7-9 3 

下 彈性課程 我要抱抱，不要家暴 7-9 3 

5 

上 彈性課程 

家暴 GET OUT！ 7 1 

家暴 GET OUT！ 8 1 

讓自己更安全 9 1 

下 彈性課程 

象爸爸著火了 7 1 

象爸爸著火了 8 1 

做個好爸媽 9 1 

6 
上 彈性課程 

家暴、性侵 STOP! 

保護自己遠離家暴 
7-9 3 

下 彈性課程 防治家庭暴力 7-9 3 

性侵害犯罪防治 1 上 彈性課程 男生還是女生 11 1 1.每學年應至少有 4小
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、

彈性或

活動 

主題名稱 
週

次 

節

數 
課程 

 

我的身體 12 1 時(6節課)以上之性

侵害防治教育課程 

2.可融入各領域 

身體界線 13 1 

下 彈性課程 可怕的怪叔叔 
11-

13 
3 

2 

上 彈性課程 我不喜歡你碰我 
11 1 

12 1 

13 1 

下 彈性課程 遠離危險 
11 1 

12 1 

13 1 

3 
上 

彈性課程 
杜絕性騷擾 

11-

13 

3 

下 
彈性課程 

堅守界線遠離傷害 
11-

13 

3 

4 
上 

彈性課程 
拒絕性侵害 

11-

13 

3 

下 
彈性課程 

拒絕性侵害 
11-

13 

3 

5 

上 彈性課程 

勇敢 SAY NO 11 1 

人生交叉剔，勇於說「不」 12 1 

我要勇敢的說「不」 13 1 

下 彈性課程 

我不喜歡 11 1 

蝴蝶朵朵-熟人性侵害防

治 
12 

1 

相信自己，勇敢求助 13 1 

6 

上 彈性課程 性侵害法律常識一把罩 
11-

13 

3 

下 
 

彈性課程 

性侵害防治 
11-

12 

2 

性侵害法律常識一把罩 13 1 

環境教育 

 

1 
上 彈性課程 我的校園真美麗 

14-

16 
3 

1.每學年應進行環境教

育教學至少 4小時(6

節課) 

2.可融入各領域 

下 彈性課程 愛護資源大作戰 
14-

16 
3 

2 
上 彈性課程 環保小尖兵 

14-

16 
3 

下 彈性課程 愛護校園一起來 
14-

16 
3 

3 
上 彈性課程 感恩惜福-跳蚤市場 

14-

16 
3 

下 
彈性課程 

地球戰士 
14-

16 
3 

4 
上 

彈性課程 最特別的玩具與跳蚤市

場 
14-

16 
3 

下 
彈性課程 

不塑小豬與跳蚤市場 
14-

16 
3 

5 上 彈性課程 
消費者保護 

14-

15 
2 

再生紙 16 1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、

彈性或

活動 

主題名稱 
週

次 

節

數 

下 彈性課程 
省電高手 

14-

15 
2 

土地利用與生態環境 16 1 

6 

上 彈性課程 拯救地球大作戰 
14-

16 
3 

下 
彈性課程 

晨光時間 

「碳」熄隨手做 
14-

15 
2 

依珊依珊與跳蚤市場 16 1 

安全教育(交通安

全)課程 

1 

上 彈性課程 
交通安全起步走 10 

2 

每學期以安全教育(交

通安全)為主題，於彈性

學習課程，規劃「統整

性、主題性」課程，各

年級至少 2節。 

安全上學我注意 20 

下 彈性課程 
行走安全我遵行 10 

2 
交通安全停看聽 20 

2 
上 彈性課程 校園安全糾察隊首部曲 

10. 

20 
2 

下 彈性課程 馬路如虎口 
10. 

20 
2 

3 
上 彈性課程 我會過馬路 

10. 

20 
2 

下 彈性課程 平安行，好心情 
10. 

20 
2 

4 

上 彈性課程 
安全乘車我遵守 

安全逃生我知道 
10. 

20 
2 

下 彈性課程 
安全乘車我最行 

負責任，保平安 
10. 

20 
2 

5 
上 彈性課程 

交通事故防範與處理 10 
2 

我會過馬路 20 

下 彈性課程 危險知多少 
10 

20 
2 

6 

上 彈性課程 
有距離才安全 10 

2 
交通事故防範與處理 20 

下 彈性課程 
交通事故防範與處理 10 

2 
危險知多少 18 

戶外教育 

1 
上 

彈性課程 
校外教學/活動計畫 

10 

20 
2 

學校辦理戶外教育，以

每學期至少一次為原

則。 

 

每學期以戶外教育於彈

性學習課程第一類或第

四類，規劃「統整性、

主題性」課程，各年級

至少 2 節。 

 

下 
彈性課程 綠盈牧場體驗趣 10 

20 
2 

2 
上 

彈性課程 校外教學/活動計畫 10 

20 
2 

下 
彈性課程 綠盈牧場體驗趣 10 

20 
2 

3 
上 

彈性課程 校外教學/活動計畫 10 

20 
2 

下 
彈性課程 綠盈牧場體驗趣 10 

20 
2 

4 
上 

彈性課程 校外教學/活動計畫 10 

20 
2 

下 
彈性課程 綠盈牧場體驗趣 10 

20 
2 

5 上 
彈性課程 校外教學/活動計畫 10 

20 
2 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、

彈性或

活動 

主題名稱 
週

次 

節

數 

下 
彈性課程 綠盈牧場體驗趣 10 

20 
2 

6 

 

上 
彈性課程 校外教學/活動計畫 10 

20 
2 

下 
彈性課程 綠盈牧場體驗趣 10 

18 
2 

生命教育 

1 
上 彈性課程 袋鼠媽媽體驗營 17 1 

1.請各校將生命教育議

題納入學校課程計畫推

動 

2.每學期進行生命教育

教學至少 1 節課 

3.可融入各領域 

下 彈性課程 我長大了 17 1 

2 
上 彈性課程 我和我的椿象朋友 17 1 

下 彈性課程 萬年用腳飛翔的女孩 17 1 

3 
上 彈性課程 了解自己---我的成長 17 1 

下 彈性課程 我最可愛-認識自己 17 1 

4 
上 彈性課程 合作你我他 17 1 

下 彈性課程 健康五蔬果 17 1 

5 
上 彈性課程 看見生命的價值 17 1 

下 彈性課程 地球防衛隊 17 1 

6 
上 彈性課程 終點也是起點 17 1 

下 彈性課程 天堂筆記本 17 1 

兒童及少年性剝削

防制教育課程或教

育宣導 

 

1 

上 彈性課程 拒絕魔掌，勇敢說不! 18 1 

每學年應辦理兒童及少

年性剝削防制教育課程

或教育宣導 3 場次 

下 彈性課程 拒絕魔掌，勇敢說不! 18 1 

下 晨光時間 拒絕魔掌，勇敢說不! 18 1 

2 

上 彈性課程 身體的重要部位 18 1 

下 彈性課程 碰觸的感覺 18 1 

下 晨光時間 碰觸的感覺 18 1 

3 

上 彈性課程 3 不 1 要 18 1 

下 彈性課程 網路安全日 18 1 

下 晨光時間 網路兒少性剝削 18 1 

4 

上 彈性課程 自我保護遠侵害 18 1 

下 彈性課程 勇敢拒絕性騷擾 18 1 

下 晨光時間 勇敢拒絕性騷擾 18 1 

5 

上 彈性課程 解謎兒少性剝削 18 1 

下 彈性課程 男孩的自拍照 18 1 

下 晨光時間 小女孩交換照片的故事 18 1 

6 
上 彈性課程 青春不交易隱私不傳佈! 18 1 

下 晨光時間 我會保護我自己 18 1 

品德教育 

1 
上 彈性課程 禮貌-禮貌小天使 19 1 

1.請各校將品德教育議

題納入學校課程計畫推

動 

2.每學期進行品德教育

教學至少 1 節課 

3.可融入各領域 

下 彈性課程    合作-團結力量大 19 1 

2 
上 彈性課程 誠實-我會誠實 19 1 

下 彈性課程     正向-我會怎麼做 19 1 

3 
上 彈性課程 負責-負責任的小猴子 19 1 

下 彈性課程 節儉-我要買什麼都沒有 19 1 

4 
上 彈性課程 分享-這是我的秋千 19 1 

下 彈性課程 責任-實實在在的做事 19 1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、

彈性或

活動 

主題名稱 
週

次 

節

數 

5 
上 彈性課程 孝順-特務 Here We Go! 19 1 

下 彈性課程 負責-合作完成小書 19 1 

6 
上 彈性課程 誠信：金錢的運用 19 1 

下 晨光時間 誠信：金錢的運用 18 1 

 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課程、性

侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），非以宣導或活動形式辦理。 


