
附件 3-1 (國小各年級適用) 

 

南投縣桐林國民小學 114學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週__6___節 

統整性主題/專題/議題探究課程(60) 社團活動 

(20) 

其他類課程 

(20) 

桐林樂學 

(20) 

備

註 校訂課程(11) 閱讀課程(9) 遨遊國際(20) 資訊(20) 

第 

一 

學 

期 

1  

銀盒金絲 

飲食萬花筒 

單元 1  

簡報輕鬆學/ 

簡報是什麼 

G大調音階/1 

紙馬陣的起源：認識在地

文化 

家庭教育 

我和錢做朋友 

數位世界的
語言 

 

2  

銀盒金絲 

飲食萬花筒 

單元 1  

簡報輕鬆學/ 

動手編簡報 

四分之三拍子圓滑

奏練習/1 
紙馬陣的起源：認識在地

文化 

家庭教育我和

錢做朋友 2 

小數界大學

問   

3  

銀盒金絲 

飲食萬花筒 

單元 1  

簡報輕鬆學/ 

動手編簡報 

巴哈:小步舞曲/1 
紙馬陣的樂章：起鼓與節

奏 

家庭教育和家

人做朋友 

小數點奪寶

戰  

4  魔鬼與農夫 飲食萬花筒 

單元 1  

簡報輕鬆學/ 

動手編簡報 

巴哈:小步舞曲/1 
紙馬陣的樂章：起鼓與節

奏 

性別平等教育

我是未來安打

王 

找出數字的
秘密夥伴 

 

5  

魔鬼與農夫 

飲食萬花筒 

單元 1  

簡報輕鬆學/ 

簡報秀秀看 

巴哈:小步舞曲/1 
紙馬陣的基本步伐：馬步

與弓箭步 

性別平等教育

我是未來安打

王 

賓果大連線 

 

6  

魔鬼與農夫 

飲食萬花筒 

單元 1  

簡報輕鬆學/ 

簡報秀秀看 

布拉姆斯:圓舞曲/1 
紙馬陣的基本步伐：馬步

與弓箭步 

性別平等教育

課程我們都是

小紅帽 

數字的「分
身」遊戲 

 

7  
印地安酋長致

美國總統的一 飲食萬花筒 
單元 1  

簡報輕鬆學/ 

布拉姆斯:圓舞曲/1 
紙馬陣的馬鞭：基本運用

與技巧 

家庭暴力防治

課程家暴 GET 

找出「共同

抵達點」 
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封信 簡報秀秀看 OUT！ 

8  

印地安酋長致

美國總統的一

封信 
愛心飲食 

單元 2  

簡報更酷炫 

版面配置及美化 

布拉姆斯:圓舞曲/1 
紙馬陣的馬鞭：基本運用

與技巧 

家庭暴力防治

課程家暴 GET 

OUT！2 

打造你的獨

特圖案  

9  

印地安酋長致

美國總統的一

封信 
愛心飲食 

單元 2  

簡報更酷炫 

版面配置及美化 

布拉姆斯:圓舞曲/1 
紙馬陣的隊形：基本隊形

變化 

家庭暴力防治

課程讓自己更

安全 

誰是約分快
手 

   

10 

交通安全交通

事故防範與處

理 

 愛心飲食 

單元 2  

簡報更酷炫 

版面配置及美化 

期中評量/ 

1 
紙馬陣的隊形：基本隊形

變化 

戶外教育/ 

校外教學/活

動計畫/1 

找出「隱形」

分數  

11 
植物生長尚了

解/1 
 感恩饗宴 

單元 2  

簡報更酷炫/ 

圖層的概念 

e小調音階/1 

紙馬陣的隊形與娘傘：隊

形變化的文化與創意 

性侵害犯罪防

治課程勇敢 SAY 

NO 

誰是「減」

法小高手 

 

 

12 
植物生長尚了

解/1 
 感恩饗宴 

單元 2  

簡報更酷炫/ 

圖層的概念 

E小調音階(強弱音

練習) /1 
紙馬陣的隊形與娘傘：隊

形變化的文化與創意 

性侵害犯罪防

治課程人生交

叉剔，勇於說

「不」 

你的臉，原來

如此「對稱」 
 

13 植物告示牌/1  感恩饗宴 

單元 2  

簡報更酷炫/ 

圖層的概念 

霍曼:祈禱/1 
紙馬陣的布馬陣起式：服

飾的文化與藝術表現 

性侵害犯罪防

治課程我要勇

敢的說「不」 

最整齊的圖

形 
 

14 植物告示牌/1  感恩饗宴 

單元 2  

簡報更酷炫/ 

轉場效果與動畫 

霍曼:祈禱/1 
紙馬陣的布馬陣起式：服

飾的文化與藝術表現 

環境教育消費

者保護 
數字羅賓漢  

15 
校園植物小導

遊/1 
 感恩饗宴 

單元 2  

簡報更酷炫/ 

霍曼:祈禱/1 
郎騎紙馬來 

環境教育消費

者保護 2 

神奇的數字
魔術師 
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轉場效果與動畫  

16 
校園植物小導

遊/1 
 感恩饗宴 

單元 2  

簡報更酷炫/ 

轉場效果與動畫 

D大調音階/1 
郎騎紙馬來 

環境教育再生

紙 

多面軍團

之解謎 
 

17 
平安戲大會師

/1 
 感恩饗宴 

單元 3  

簡報多媒體/ 

套用母片樣式及內

建媒體 

民謠:挪威舞曲/1 
郎騎紙馬來 

生命教育看見

生命的價值 

幾何拼圖大

挑戰 
 

18 
平安戲大會師

/1 
 愛的傳遞 

單元 3  

簡報多媒體/ 

套用母片樣式及內

建媒體 

民謠:挪威舞曲/1 
娘傘牽引 

性剝削防治/男

孩的自拍照 

時間出題

大師 

 

 

19 
平安戲大會師

/1 
 愛的傳遞 

單元 3  

簡報多媒體/ 

插入影音媒體及效

率工具母片 

民謠:挪威舞曲/1 
娘傘牽引 

品德教育- 

孝順特務 Here 

We Go!/1 

時間出題

大師  

20 
交通安全教育

我會過馬路 
 愛的傳遞 

單元 4  

網路好公民/ 

網路禮儀與規範、網

路智慧財產權 

期末評量 
娘傘牽引 

戶外教育/ 

校外教學/活

動計畫/1 

時間出題

大師  
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南投縣桐林國民小學 114學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週__6___節 

統整性主題/專題/議題探究課程(60) 社團活動 

(20) 

其他類課程 

(20) 

桐林樂學 

(20) 

備

註 校訂課程(11) 閱讀課程(9) 遨遊國際(20) 資訊(20) 

第 

二 

學 

期 

1  

英國傳奇首相：

邱吉爾 歡樂彩蛋節 

單元 1 

魔幻大師/ 

踏入影像新手村 

三連音/1 

紙馬走路進階：仰天馬

(高興) 

家庭教育孝順

特務 Here We 

Go! 

誰比較多 

 

2  

英國傳奇首相：

邱吉爾 
歡樂彩蛋節 

單元 1 

魔幻大師/ 

基本技能特訓 

三連音運用 

帕格尼尼:妖精舞

/1 
紙馬走路進階：仰天馬

(高興) 

家庭教育讓愛

看的見 

誰比較多 

 

3  

英國傳奇首相：

邱吉爾 歡樂彩蛋節 

單元 1 

魔幻大師/ 

強大的團隊 

帕格尼尼:妖精舞

/1 
紙馬走路進階：高興轉圈

(雙人) 

家庭教育讓愛

看的見 2 

小數點的秘

密  

4  

妖怪藥局 

歡樂彩蛋節 
單元 1 

魔幻大師/變臉轉職 

帕格尼尼:妖精舞

/1 
紙馬走路進階：高興轉圈

(雙人) 

性別平等教育

我們都是小紅

帽 

小數點的秘

密  

5  
妖怪藥局 

歡樂彩蛋節 
單元 1 

魔幻大師/魔幻大師 

切分音/1 
紙馬情境表演：馬受驚嚇

(娘傘、紙馬、雙人) 

性別平等教育

性 STOP! 

小數點的秘

密 
 

6  

妖怪藥局 

歡樂彩蛋節 
單元 1 

魔幻大師/魔幻大師 

切分音運用 

巴哈:嘉禾舞曲/1 
紙馬情境表演：馬受驚嚇

(娘傘、紙馬、雙人) 

性別平等教育

性別與職業 

數字變身大

賽  

7  
海上的勇者： 麥

哲倫 
歡樂彩蛋節 單元 1 

巴哈:嘉禾舞曲/1 
紙馬駕馭技巧：推馬、拉

家庭暴力防治 數字變身大
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魔幻大師/ 

終極必殺技 

馬、抬馬 課程《象爸爸著

火了》 

賽 

8  

海上的勇者： 麥

哲倫 感恩母親節 

單元 1 

魔幻大師/ 

終極必殺技 

巴哈:嘉禾舞曲/1 
紙馬駕馭技巧：推馬、拉

馬、抬馬 

家庭暴力防治

課程《象爸爸著

火了》2 

數字變身大

賽  

9  

海上的勇者： 麥

哲倫 感恩母親節 

單元 2 

天籟之影/ 

加入影音遠征隊 

巴哈:嘉禾舞曲/1 
紙馬駕馭進階：收韁繩

(娘傘、布馬)及鏟馬 

家庭暴力防治

課程做個好爸

媽 

數字變身大

賽  

10 
交通安全危險

知多少 
 感恩母親節 

單元 2 

天籟之影/ 

加入影音遠征隊 

期中評量/1 
紙馬駕馭進階：收韁繩

(娘傘、布馬)及鏟馬 

戶外教育 

綠盈牧場 

體驗趣 

數字變身大

賽  

11 
彩椒小達人

/1 
 感恩母親節 

單元 2 

天籟之影/ 

影音遠征隊第一戰 

b小調音階/1 

紙馬動作精進：打馬

動作練習 

性侵害犯罪防

治課程我不喜

歡 

立體形狀大

猜謎  

12 
彩椒小達人

/1 
 感恩母親節 

單元 2 

天籟之影/ 

影音遠征隊第一戰 

漸強漸弱練習/1 
紙馬動作精進：打馬動作

練習 

性侵害犯罪防

治課程蝴蝶朵

朵-熟人性侵害

防 治 

立體形狀大

猜謎 
 

13 哎唷喂呀/1  感恩母親節 

單元 2 

天籟之影/ 

影音遠征隊的大勝

利 

漸強漸弱練習/1 
紙馬動作精進：馬跳躍動

作 

性侵害犯罪防

治課程相信自

己，勇敢求助 

立體形狀大

猜謎  

14 哎唷喂呀/1  炎炎端午節 

單元 2 

天籟之影/ 

影音遠征隊的大勝

滑指練習/1 
紙馬動作精進：馬跳躍動

作 

環境教育省電

高手 

誰是棒球場

上的安打

王？ 
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利 

15 
豆子發發發

/1 
 炎炎端午節 

單元 3  

解題高手/解題高手 

滑指練習/1 
致禮式配合拉馬演練 

環境教育省電

高手 2 

誰是棒球場

上的安打

王？ 

 

16 
豆子發發發

/1 
 炎炎端午節 

單元 3  

解題高手/解題高手 

滑指練習/1 
致禮式配合拉馬演練 

環境教育土地

利用與生態環

境 

誰是棒球場

上的安打

王？ 

 

17 
平安戲大擂

台/1 
 炎炎端午節 

單元 4 

抽絲剝繭-流程圖/ 

流程圖介紹 

葛利格:奧吉之死

/1 
練習起鼓、搖擺、致禮

式、祈福、過門 

生命教育/ 

看見生命的價

值 

尋找數字的

百變分身  

18 
平安戲大擂

台/1 
 炎炎端午節 

單元 4 

抽絲剝繭-流程圖/ 

流程圖介紹 

葛利格:奧吉之死

/1 
練習起鼓、搖擺、致禮

式、祈福、過門 

性剝削防治小

女孩交換照片

的故事 

尋找數字的

百變分身  

19 
平安戲大擂

台/1 
 炎炎端午節 

單元 4 

抽絲剝繭-流程圖/ 

主題式流程圖繪製 

葛利格:奧吉之死

/1 
紙馬來逗陣 

品德教育/合

作完成小書

/1 

小小設計師  

20 
交通安全防治

危險知多少 2 
 炎炎端午節 

單元 4 

抽絲剝繭-流程圖/ 

主題式流程圖繪製 

期末評量 
紙馬來逗陣 

戶外教育 

綠盈牧場體驗

趣 

阿基米德

診所 

 

 

= 

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 
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五、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習等

各式課程。 

 

 


