南投縣信義鄉桐林國小105學年度暑假學生注意事項

一、不可到野溪玩水，避免溺水意外。（縣內危險水域請上校網觀看）
二、注意交通安全，禁止騎機車，騎腳踏車要戴專用安全帽，走路要注意來車。

三、注意飲食，定時定量，不吃路邊攤的食品；勿濫用藥物。

四、保持環境衛生，避免登革熱的傳染；常用肥皂洗手，預防腸病毒傳染。

五、禁止到電動玩具場、撞球場、網路咖啡店等貼有「未滿18歲限制進入」等警

    示標語之場所逗留、遊玩。

六、在家、外出隨時提防陌生人及可疑人物，隨時提高警覺避免單獨相處以保持
    安全。

七、可以多參加各類假期育樂活動，學習多元化才藝，充實假期生活。
八、多幫忙作家事；多閱讀課外讀物，充實課外知識。

九、養成規律運動習慣，每天至少運動30分鐘，每個星期至少運動210分鐘，以   

    增進體能水準。
十、接獲可疑詐騙電話或不慎遇上歹徒意圖詐騙時，應切記反詐騙3步驟： 

    「保持冷靜」、「小心查證」、「立即報警或撥打165反詐騙專線」尋求協助。

十一、勿沉迷於網路之中，多做戶外活動。
十二、暑假多雨，請隨時清除積水容器，避免登革熱病媒蚊孳生。
十三、養成每天飯後刷牙習慣，使用貝式刷牙法。
十四、從7月1日至8月30日放暑假，8月31日【星期一】為開學日。

十五、按時參加暑假營隊，如有事無法參加請打電話來學校請假。

十六、暑假學校重要活動及參加對象，請看右邊。
十七、依老師規定完成指定的閱讀護照數量。
緊急聯絡電話：

學校（請假專線）：049-2701483  
導師電話:_________________
