南投縣信義鄉桐林國小105學年度寒假學生注意事項

一、寒假期間適逢旅遊旺季，外出旅遊請注意安全。

二、注意交通安全，禁止騎機車、開車，搭乘機車請戴安全帽，搭乘汽車請繫安全
    帶。不要給無駕照的人乘載。
三、過年期間注意飲食，勿暴飲暴食，零食、飲料勿食用過多。
四、養成個人良好衛生習慣，勤洗手、飯後刷牙。

五、禁止到電動玩具場、撞球場、網路咖啡店等貼有「未滿18歲限制進入」等警

    示標語之場所逗留、遊玩。

六、在家、外出隨時提防陌生人及可疑人物，隨時提高警覺避免單獨相處以保持    

    安全。

七、可以多參加各類假期育樂活動，學習多元化才藝，充實假期生活。

八、使用瓦斯爐及熱水器時，注意通風，避免一氧化碳中毒。洗澡前請先試水溫，

    不要直接淋身上。
九、多幫忙做家事；多閱讀課外讀物，補充課外知識，並按時完成導師規定的

    寒假作業。

十、反霸凌，請勿欺負或恐嚇別人；如遇霸凌事件立即反應家長或導師。
十一、養成規律運動習慣，每天運動至少30分鐘，以增進體能水準。

十二、春節將至，提防詐騙集團，陌生人電話不接聽（反詐騙專線165）。
十三、請勿施放炮竹、煙火，注意用火安全。
十三、寒假期間，學校舉辦營隊活動，如無法參加者必須事先打電話來學校請假
十四、如於寒假期間發生任何意外，請盡快通知你的導師及學校，以方便學校了解

      你的安全情況。學校電話：049-2701483 導師手機:                  
