南投縣101年度家庭教育「愛家515-愛的小語」圖文暨書法比賽實施計畫

一、目的

為鼓勵學生於日常生活中透過「眼、耳、口、手、心」五到學習的具體行動，以愛與關懷增進家人之間互動，進而寓家庭教育於學校教育、藝文教育之中，特辦理本活動。

二、辦理單位

（一）主辦單位：南投縣政府、南投縣教育處、南投縣家庭教育中心
（二）承辦單位：南投縣名間鄉弓鞋國民小學 
三、徵稿主題：
(一)圖文徵稿：融入教育部「愛家515-愛的小語」教育論述主軸眼、耳、口、手、心五到愛的學習行動（請詳附件1）題目自訂、圖文自創，須扣緊對家人關愛與互動的創作主題。
(二) 書法徵稿：融入上述（請詳附件1）題目自訂主題、文字內容之書法型式，須扣緊對家人關愛與互動的創作主題。

四、作品規格：

(一)圖文比賽作品規格如下:

1.紙本規格：以四開圖畫紙（39公分×54公分）平面創作，頁面含作品名稱、圖畫與文字等三區塊，請參考範例（如附件2）。

2.繪圖材料、畫具不拘，惟作品需以手繪方式表現，不得為電腦繪圖、不得為黏貼及立體造型，且不得裱框、護貝及書寫姓名或任何透露參賽者身分之文字。
3.文字區須由參賽者親筆使用黑色毛筆（小楷）或黑色簽字筆(ps:若以其他顏色文字呈現，不予評選)，以50~150字內（含標點符號）之工整文字敘明圖意或發抒創作理念（以中文為主，不得寫簡體字，國小低年級組可書寫注音，不得抄襲他人作品）。
4.本次參賽作品，不予退件。

(二)書法比賽作品規格如下：

1. 紙本規格：作品大小以對開宣紙（ 約34公分×135公分）一律不得裱裝，並以塑膠套裝妥送件，對聯、四屏、橫式、裝框、手卷不收。
2.不得以臨摹作品參賽，作品需落款但不可書寫校名(凡書寫校名者一不予評審)。一律採素色宣紙（界格與否及字數由參賽者自行決定） 
3.稿件需由參賽者親筆書寫，不得由他人代筆，以違者取消參賽資格，書寫內容需須扣緊對家人關愛與互動的創作主題。
4.本次參賽作品，不予退件。

五、甄選組別、對象及初、決選送件說明：
	本縣國小低年級組至國中組，除圖文比賽，亦有書法比賽。

	組別
	對象
	初選
	決選

	國小低年級組
	全國公、私立國小一、二年級學生
	一、由高中職組（含）以下學校彙集造冊後，於101年5月18日前親送或掛號郵寄本縣名間鄉弓鞋國民小學參加初選。

二、圖文比賽優選作品另於101年6月1日前送旗津國小參加決選。
	旗津國小於101年6月15日前完成決選

	國小中年級組
	全國公、私立國小三、四年級學生
	
	

	國小高年級組
	全國公、私立國小五、六年級學生
	
	

	國中組
	全國公、私立國中、國中補校、高中附設國中部、完全中學國中部學生。
	
	

	高中（職）組、大專院校組及樂齡組圖文比賽

	高中（職）組
	全國公、私立高中職日夜間部與進修學校學生、完全中學高中部學生及五專前三年學生。
	一、由高中職組（含）以下學校彙集造冊後，於101年5月18日前親送或掛號郵寄本縣名間鄉弓鞋國民小學參加初選。

二、圖文比賽優選作品另於101年6月1日前送旗津國小參加決選。
	

	大專校院組
	全國公、私立大專校院日夜間部學生、進修學校學生、推廣部學生、五專校院日夜間部後二年學生及研究生（請附當學期有效學生證）。
	請於101年6月1日前親送或掛號郵寄送達旗津國小輔導室逕參加決選。
	

	樂齡組
	全國樂齡人士（中華民國55歲以上之國民【請附身分證，身分證字號處請刪塗，以確保個人隱私安全】）。
	請於101年6月1日前親送或掛號郵寄送達旗津國小輔導室逕參加決選。
	


附註：

1.國小、國中、高中職組各校彙整送件時，請將每位參賽者之作品、報名表（如附件3）、基本資料表（如附件4）、著作財產權授權使用同意書（如附件5，每1作品填寫1張）裝訂成1份，彙集後於101年5月18日親送或掛號郵寄（以郵戳為憑）送達本縣名間鄉弓鞋國小參加初選，信封上請註明「愛家515-愛的小語」圖文比賽或「愛家515-愛的小語」書法比賽，本縣名間鄉弓鞋國小地址: 55144南投縣名間鄉名松路二段580號 電話： (049)2581322 網路電話 ： 908664000 傳真：(049)2580237 節費系統代表號：0975274468，聯絡人:輔導室主任-湯主任

2.大專院校組及樂齡組：請於101年6月1日前親送或掛號郵寄（以郵戳為憑）送達旗津國小輔導室逕行參加決選，旗津國小聯絡方式：07-5715133（分機730、731）。
六、評選標準：
（一）需具有「愛家515-愛的小語」教育論述中對家人關愛與互動的正面意義；另作品中，國語、閩南語、客家語、原住民族語及英文發音或相關詞彙，應避免有不雅之諧音或雙關語。
（二）初選各評審委員評核每一位參賽作品成績以100分計算，評分項目與比重如下：
1、主題表現：30％
2、繪圖表現：25％
3、文句表現（含工整中文字體）：25％
4、創意：20％
七、評選：
（一）高中職組（含）以下組別初選由本縣家庭教育中心自行遴聘評審委員至少3位（每組至少1位委員須為家庭教育專家學者）辦理；決選由教育部遴聘評審委員籌組評審小組辦理。

 八 、各校送件件數：

1.圖文比賽：
國中以下學校各校送件數量：每校至少一件，6班以下(含)最多不超過2件；7－18班最多不超過4件；19－36班最多不超過6件；37－54班最多不超過8件；55班以上(含)最多不超過10件。(分校、分班班級數併入計算) 
2.書法比賽：

國中以下學校各校送件數量：每校至少一件，36班以下(含)最多不超過2件；；37班以上最多不超過3件。(分校、分班班級數併入計算) 

九、獎勵方式（計7組）：
(一)本縣圖文比賽國小低、中、高各年級組，選出四名共十二名，提報決選數共十名。

(二)本縣圖文比賽國中組，選出九名，提報決選數共七名。

(三)本縣圖文比賽高中(職)組，選出八名，題報決選數共六名。

(四)本縣書法比賽國小組，不分組別選出6名。書法比賽國中組6名。

(五)以上各組名額，評審委員可依照參賽人數及作品水準，議決各組優選是否從缺。

(六)以上獲選人員，頒發獎狀乙紙，精美禮品乙份。
(五)每一件次可列指導老師乙名，推薦至全國各組獲選前3名學生之指導老師由所屬單位核予嘉獎1次，惟同1名指導老師敘獎以1次為限。
十、其他：

（一）每人限投稿一件，參賽圖畫、書法作品應為參賽者之個人創作，如經檢舉為臨摹、抄襲或係他人加筆之作品，於決賽前經查屬實，不予評選。

（二）報名參加本計畫者，即同意無條件將參賽作品無償授權予本縣及教育部作教育宣廣、展示、出版及上網之使用，並另需繳交「著作財產權授權使用同意書」（如附件5），入選作品，參賽作品一律不予退件。

（三）為維持比賽之公平性，不符合各項個別規定及本實施計畫內所載之任何規定者，雖經本縣初賽錄取，教育部可逕行：不予受理、不予評選，如獲獎者亦得取消其名次及相關人員獎勵，追回獎狀及獎品。

（四）報名表之指導老師欄，為必填欄位，限填一位就學學校老師，若無指導老師則填「無」，俾利獲獎後辦理敘獎事宜。

（五）各作品組別、規格及材質如有未按規定選送者，經查屬實，該件作品取消得獎資格。

（六）參加決賽作品應與初賽為同一作品，不得修改或重作。

（七）曾經參加其他任何展覽或比賽之獲獎作品，不得參賽。

十一、務請各校送件時，每件作品需請作者填妥(1)報名表－「圖文比賽報名表」或「書法比賽報名表」、(2)基本資料表－「圖文比賽基本資料表」或 「書法比賽基本資料表」 及(3)著作同意書－「著作財產使用權授權同意書」。各校需填妥(4)造冊送件表，以上(1)(2)(3)(4)表共4表，請勿黏貼於作品後，黏貼者或缺表者一律不予評選。
十二、經費：如經費概算表。
十三、本項活動辦理學校之工作人員，於活動結束後，檢具成果冊及提報有功人員敘獎。
十四、本計畫未盡事宜，必要時由「愛家515-愛的小語」圖文比賽決審之評審小
組決議之。
附件1

「愛家515-愛的小語」教育論述

一、前言
隨著社會的進步與經濟的成長，在客觀上家庭生活品質也愈來愈提升，但許多研究卻顯示個人與家庭的幸福感並沒有因此而等比的增加，相反的每個家庭成員各自忙各自的事，即使是晚餐也常常無法一起共進，縱有機會，也看到家人匆忙用餐後，各自進房看電視、玩電腦、清理家務，或是處理未完成的工作。而這樣的景象正上映在目前許多的家庭，他們物質條件比上一代更好，但家人的關係卻相對的降溫。

從80年代以來，全世界家庭數目急增、家庭規模日趨縮小、離婚率普遍上升、人口老化日益嚴重、家庭觀念轉變，家人互動模式面臨巨大衝擊與挑戰。1989年聯合國大會通過宣布1994年爲“國際家庭年”，以喚起全世界國家對家庭的重視。並於1993年宣佈從1994年起，每年5月15日爲“國際家庭日”，喚起人們用生命和愛心去建立溫暖的家庭。
但是要如何建立一個溫暖的家庭？那就是學習正向的家人互動。從本部99年完成的全國家人互動調查發現，在5,484份有效問卷中，國人有7成以上的人不曾或很少與家人擁抱；有六成以上的人不曾或很少對家人表達感謝與讚美；有近一半的人不曾或很少傾聽家人的心情故事。由上述可知國人家庭的互動仍是被動且較為疏離的，這將使家庭無法有足夠的凝聚力，以因應家庭發展中可能面臨的各種事件與危機。
二、「愛的小語」重要的溝通方式

“溝通”可說是婚姻關係或家人互動中不可缺少的一部分，因為溝通是家人互動與家庭經營中最重要也是最基礎的一環。好的正向溝通可增加家人的良性互動，不好的負面溝通則可將家人間滿滿的愛漸消殆盡。過去的研究也指出溝通過程的差異是影響婚姻與家人關係好壞的重要因素，以夫妻為例，當夫妻在溝通時，常使用批評、不同意、抱怨，貶低他人等之語言，往往婚姻關係較不佳，相反的夫妻在溝通時，以較常使用同意、肯定、支持等之語言，則對婚姻互動關係有正面影響（Noller & Fitzpatrick, 1991）。因此如何學習建立家人之間的良性互動溝通模式，並學習多使用正面積極的語言互動，將是家人互動的重要的課題。

溝通基本上就是將一個人所要表達的訊息（message），用特定的方式（format）如口語溝通或非口語溝通傳遞給另一個人，也就是「溝通」有許多的方式，包括可透過有語言、文字、肢體上等不同的方式來達成，因此也並非只能藉口語上的互動來表達家人間的愛與關心。透過文字以較為間接的方式來表達對家人的關懷與愛，是相當符合國情的選擇之ㄧ。同時對於許多因工作繁忙常加班，或是因工作地點不常回家者而言，無法有較長時間或較頻繁機會與子女或家人相處，透過文字來表達亦是很不錯的方式。
在家人溝通的過程中，不論是哪一位家人皆可能為最初的表達者，透過肢體、口語、文字等溝通的方式，表達出對某事物的看法及意見，但最重要的是溝通是一個雙向的過程，藉由此雙向的溝通可修正雙方的認知，使訊息的傳遞更正確。同時在溝通的過程中，雙方也可互換成為表達者或接收者，在不斷的溝通互動中了解雙方的看法，修正雙方的意見。因此接受者在解讀訊息後，“回饋”給表達者是一重要的過程，也是家人溝通最重要的部分-“雙向”而非“單向”的互動過程。

雙向的溝通也傳遞出一個概念，也就是透過文字小語表達對家人的關愛，只是傳達愛的一個“起跑點”，家人的回饋以及持續的互動，才是“雙向”溝通概念中將愛不斷延伸最重要的意涵。

三、如何透過「愛的小語」增加家人的互動

許多的研究顯示當孩子年齡小的時候，與父母的親密關係較佳，但隨著孩子成長，尤其是在青少年之後，孩子與父母的關係似乎有愈來愈多的代溝。其中主要的因素就是“溝通不暢通”，父母不知如何用正確的方法對孩子表達關愛，孩子也不知應該如何對父母表達感恩，於是親子間常以“衝突”的方式呈現出對彼此的在意，使得親子的關係愈來愈遙遠。「愛的小語」活動正是企圖改變家人互動方式的起點，讓家人的互動朝向更正向模式。

「愛的小語」在執行的理念上，可透過本部所倡導的愛家515五到學習行動：眼到（相視含情）、耳到（傾聽會意）、口到（鼓勵讚美）、手到（擁抱支持）、心到（關心包容），來達到愛家行動的目的。

1. 眼到（相視含情）：透過觀察家人為他的付出，並在家人的相聚與互動中，了解家庭的狀況與家人的特質，並將此放在腦海中，成為「愛的小語」中的許多美好訊息。

2. 耳到（傾聽會意）：在家中孩子仔細聆聽祖父母或父母教導的事項，不論是喜歡聽或不喜歡聽，以及開心或抱怨的事，都可透過「愛的小語」讓家人了解，開始建立好的互動。

3. 口到（讚美鼓勵）：不論祖父母、父母或孩子都應常鼓勵與讚美對方，而非指責對方。對於說不出口的內容，就交給文字中「愛的小語」來表達。但對於收到「愛的小語」的一方，也應給予對方在言語上一些正向的回饋，如感謝或關愛。

4. 手到（擁抱支持）：不論祖父母、父母或孩子都可透過雙手製作愛的卡片或寫下「愛的小語」，從自己開始將愛與關心發送到每個家人。接到關愛的一方，或許不直接以語言表達，但一個擁抱也可以有許多正向的回應。

5. 心到（關心包容）：當我們開始重視家人的感受，並學習表達對家人的愛時，我們也學會用心。而「愛的小語」真心誠意的表達，全家人共同用心，將為好的家人互動立下不敗的基礎。
透過「愛的小語」活動，家人學習以不同的方式表達對家人的愛與關心，並為建立更和諧的家人互動而努力，如此不僅可減少因口語的直接而產生的親子衝突，更可增加家人的了解，使家庭有更好的情感，家庭氣氛更溫馨。

附件2
101年教育部辦理家庭教育「愛家515-愛的小語」圖文比賽參賽作品範例
（版面配置僅供參考，可自由創作發揮）
	作品名稱： 
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注意事項：

1、參賽作品以四開圖畫紙（39公分×54公分）平面創作，頁面含作品名稱、圖畫與文字等三區塊（比例不限），無留白及框線等規定，附件2版面配置僅供參考，可自由創作發揮。
2、文字區書寫規定請詳閱本計畫第四點、圖文作品規格第三項說明。
附件3

101年教育部辦理家庭教育「愛家515-愛的小語」圖文比賽報名表
                   縣（市）學校名稱：                      
	作品名稱
	（請自創）

	作者姓名
（1人限投稿1件，且無共同列名創作情形）
	
	編號

	
	
	

	學校
	

	年 /班
	　
	指導老師姓名
	　

	參加
組別
	□國小組低年級組 

□國小組中年級組 

□國小組高年級組

□國中組  

□高中職組

□大專校院組

□樂齡組
	聯絡方式
	住家電話：
手機號碼：
（如作者本身無手機號碼，請提供監護人或家人手機號碼）
E-mail：

（如作者本身無email信箱，請提供監護人或家人email信箱）



	通訊
地址
	□□□□□　    市   區    里    路   巷      號 

　　

	創作者簽名欄
	

	樂齡組代筆者簽名欄
	
	與創作者關係：


101年教育部辦理家庭教育「愛家515-愛的小語」書法比賽報名表
                   縣（市）學校名稱：                      

	作品名稱
	（請自創）

	作者姓名
（1人限投稿1件，且無共同列名創作情形）
	
	編號

	
	
	

	學校
	

	年 /班
	　
	指導老師姓名
	　

	參加
組別
	□國小組

□國中組  


	聯絡方式
	住家電話：
手機號碼：
（如作者本身無手機號碼，請提供監護人或家人手機號碼）

E-mail：

（如作者本身無email信箱，請提供監護人或家人email信箱）



	通訊
地址
	□□□□□　    市   區    里    路   巷      號 

　　

	創作者簽名欄
	


附件4
101年教育部辦理家庭教育「愛家515-愛的小語」圖文比賽（基本資料表）
	國小組
	□ 低年級

□ 中年級

□ 高年級

	□ 國中組

	□ 高中職組

	□ 大專校院組

	□ 樂齡組

	姓   名
	

	題   目
	

	縣 市 別
	

	學校/年級
	

	指導老師

（必填）
	


＊參賽基本資料表請詳填並確認無誤，併同報名表由學校彙集造冊送所在地之本縣名間鄉弓鞋國民小學辦理初賽（本表請勿黏貼於作品上，本表係將供教育部展示時使用）。

101年教育部辦理家庭教育「愛家515-愛的小語」書法比賽（基本資料表）
	□國小組
	

	□ 國中組

	姓   名
	

	題   目
	

	縣 市 別
	

	學校/年級
	

	指導老師

（必填）
	


＊參賽基本資料表請詳填並確認無誤，併同報名表由學校彙集造冊送所在地之本縣名間鄉弓鞋國民小學辦理初賽（本表請勿黏貼於作品上）。
附件5
101年教育部辦理家庭教育「愛家515-愛的小語」圖文比賽比賽
著作財產使用權授權同意書

	本人同意將本人參賽之「愛家515-愛的小語」圖文作品   (作品名稱)   」之著作財產權，無條件授權予本活動主（協）辦單位，作為教育之宣廣、展示、出版及數位使用。

此致

教育部

參賽人簽名：                    

 未滿18歲參賽人員法定代理人簽名：                   
中華民國  101 年      月       日


101年教育部辦理家庭教育「愛家515-愛的小語」書法比賽比賽

著作財產使用權授權同意書

	本人同意將本人參賽之「愛家515-愛的小語」書法作品   (作品名稱)   」之著作財產權，無條件授權予本活動主（協）辦單位，作為教育之宣廣、展示、出版及數位使用。

此致

教育部

參賽人簽名：                    

 未滿18歲參賽人員法定代理人簽名：                   

中華民國  101 年      月       日


附件6        101年教育部辦理家庭教育「愛家515-愛的小語圖文比賽」縣市學校送件表(造冊)
縣市:南投縣         組別：□國小組低年級組  □國小組中年級組 □國小組高年級組 □國中組 □高中職組 

	編號
	學校
	姓名
	指導老師
	參加徵選題目
	聯絡人
	聯絡電話

（含市內電話

及手機）
	E-mail
	通訊地址
（含郵遞區號）
	備註

	1
	旗津國小
	陳○○
	林○○
	
	劉○○

（學校承辦人）
	作者：（）


	作者：
	作者：
	

	
	
	
	
	
	
	學校承辦人：

（）
	學校承辦人：
	學校：
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


承辦人：                   聯絡電話/E-mail:                                      學校單位主管： 

· 填表注意事項：

1. 本表由各縣市政府家庭教育中心辦理高國中小組初賽使用。
2. 送件規定請參照各直轄市政府教育局、縣（市）政府初賽實施辦法規定。
附件6        101年教育部辦理家庭教育「愛家515-愛的小語書法比賽」縣市學校送件表(造冊)
縣市別：南投縣        組別：□國小組□國中組

	編號
	學校
	姓名
	指導老師
	參加徵選題目
	聯絡人
	聯絡電話

（含市內電話

及手機）
	E-mail
	通訊地址
（含郵遞區號）
	備註

	1
	旗津國小
	陳○○
	林○○
	
	劉○○

（學校承辦人）
	作者：（）


	作者：
	作者：
	

	
	
	
	
	
	
	學校承辦人：

（）
	學校承辦人：
	學校：
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


承辦人：                   聯絡電話/E-mail:                                      學校單位主管： 

· 填表注意事項：

3. 本表由各縣市政府家庭教育中心辦理高國中小組初賽使用。
4. 送件規定請參照各直轄市政府教育局、縣（市）政府初賽實施辦法規定。
(附件七)

郵寄地址:請學校自行裁剪
	 輔導室  湯主任收
地址:弓鞋國民小學
55144南投縣名間鄉名松路二段580號
 電話： (049)2581322  (愛家515圖文暨書法比賽)
□圖文比賽：參加     件數
□書法比賽：參加     件數
□報名表(每件作品一份)
□基本資料表(每件作品一份)

□著作權同意書(每件作品一份)

□學校(造冊)送件表(每校ㄧ份)

(以上表格--請勿黏貼於作品後)
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